PexoMenganyuu HaceJeHHUIO Yopapjaeuusa Pocnorpeonamzopa mno Tomckoil 00JacTH 0
npopuIaKTHKE TPUIINA

Yro Takoe rpuni ¥ KaKoBa ero ONacHOCTh?

I'punnm — st0 MHPEKIHOHHOE 3a00JIeBaHNE, 3200JIeTh KOTOPHIM MOJKET JI000# denoBek. Bo3Oynurenem
rpUNIa sSBISETCS BUPYC, KOTOPBIH OT MH(DUIIMPOBAHHBIX JIFOJICH MOMAAeT B HOCOTJIOTKY OKPYXKAIOIIHX.
BonbmmHcTBO MIOAEH 00JICIOT T'PUNIIOM BCErO JIMIIL HECKOJBKO JIHEH, HO HEKOTOpbIE 3a00JI€BalOT
cepbé3Hee, BOBMOXKHO TSDKENIO€ TeUeHHE 00JIE3HH, BIUIOTh /10 CMEPTENIbHBIX HCXOI0B.

[Ipu rpunme oOOCTpsAIOTCA MMEIOIIMECS XPOHUYECKUE 3a00JIeBaHUSA, KpOME JTOrO, TIPHUII HMEET
OOIIMPHBIN CITUCOK BO3MOYXHBIX OCIIOKHEHUH!

JI€rouHble ocinoXKHEHUs (MTHEBMOHMSI, OpOHXUT). VIMEHHO MHEBMOHUS SBJSETCS MPUUYUHOMN OOJIBIIMHCTBA
CMEpTEIbHBIX UCXOJIOB OT TpHUIMIIA.

OcloXHEHHUsI CO CTOPOHBI BEPXHMX JbIXaTelbHbIX myTed u JIOP-opraHoB (OTUT, CHUHYCUT, PUHMUT,
Tpaxeur).

OcI10KHEHHSI CO CTOPOHBI CEPIEYHO-COCYAUCTON CUCTEMbI (MUOKAPAUT, IEPUKAPANT).

OcloXHEHHsI CO CTOPOHBI HEPBHOW CUCTEMBI (MEHUHIUT, MEHUHTO’HIEPATUT, dHIE(DATUT, HEBPAITHH,
MOJINPAIUKYIIOHEBPHUTHI).

Uto0Obl n30€kKaTh BO3MOMXKHBIX OCJIOKHEHUH, BAXKHO CBOEBPEMEHHO NMPOBOIUTH MPOGUIAKTUKY T'PUIINA U
MIPaBUJIBHO JIEYUTh caMo 3a00JIeBaHHe.

OObIYHO TpUNN HayMHAETCs BHe3anHo. Bo3Oymutenu rpumnmna, BUpychl THHOB A u B, oriauuarorcs
arpecCUBHOCTBIO M HCKIIIOYUTENILHO BBICOKOW CKOPOCTBIO PAa3MHOMXKEHHS, MOATOMY 32 CUMTAHHBIE Yachl
MOCJIe 3apa)K€HUsI BUPYC MPUBOAUT K TITyOOKUM MOPAKEHUSIM CIU3UCTON 000J0UYKHU JIbIXaTEeNbHbIX MyTEH,
OTKpBIBasi BO3MOYKHOCTH Ul IPOHUKHOBEHMSI B HEE€ OaKTepHil.

Cpenu cuMnToMOB rpurnmna — xap, Temmneparypa 37,5-39 °C, ronoHas 006, 0016 B MBIIIIAX, CYyCTaBax,
03HO0, yCTaJIOCTh, Kalllelb, HACMOPK MJIM 3aJI0’KEHHBIN HOC, O0JIb U NEpILIEHUE B TOPIIE.

I'punn MOXXHO mepemnyTaTh ¢ APYrMMH 3a00JIEBaHMSIMM, MOSTOMY YETKMH JUArHO3 JOJDKEH IOCTaBUTh
Bpay, OH )K€ HA3HAYAET TAKTUKY JICUCHU.

Yro genarb npu 3a00/1eBaHUU IPUIITIOM ?

CamoMy ManueHTy HpH IMEPBBIX CUMITOMAaxX HYXHO OCTaTbCs JOMa, YTOObI HE TOJBKO HE 3apa3uTh
OKpYXaIOIUX, HO U BOBPEMs 3aHATHCS JIEYEHUEM, AJIS 4ero HeoOXOAMMO HEMEIJICHHO OOpaTUThCs K
Bpauy. Jlns mnpenynpexaeHus JanbHEHIIero pacnpocTpaHeHus HHQeKuuu 3a00JIeBLIEr0 HYXKHO
U30JIMPOBAaTh OT 3J0POBBIX JIULL, )KEIATEIBHO BBIJCIUTh OTACIBHYIO KOMHATY.

Baxno!

Pomurenu! Hu B koem ciydae He oTmpaBisiTe 3a001€BIIMX A€TeH B IETCKUM CaJl, MKOJY, Ha KyJIbTYPHO-
MaccoBble Meponpustusa. Ilpu rpumnmne kpaiiHe BaXHO COOJIOAATh MOCTENbHBIA PEKUM, TAaK Kak NpHU
3a00JIeBaHUM YBEJIMYMBAETCS HArpy3ka Ha CepleYHO-COCYAMCTYI0, UMMYHHYIO M JApPYrHM€ CHCTEMbI
OpraHusma.

CaMorneuenue npu IpuIIe HEAONYCTUMO, U MMEHHO Bpad JOJDKEH IOCTAaBUTh JMArHo3 M Ha3HA4YUTh
HE00X0AMMOE JIeUeHHE, COOTBETCTBYIOIIEE COCTOSIHUIO U BO3pACTy MaIEHTa.

JUis mpaBUIIBHOTO JIEYEHUST HEOOXOJMMO CTPOTO BBINOJHATH BCE PEKOMEHJALMHU JIeYallero Bpada U
CBOEBPEMEHHO NPUHHUMAThH JieKkapcTBa. Kpome 3Toro, pekomeHayercs OOMJIBHOE MUThE — 3TO MOXKET
OBbITh rOpsUMi yail, KIFOKBEHHBIN WM OpYyCHUYHBIM MOpC, IIETOYHbIE MUHEpallbHble BOJIbL. [IUTh HYXHO
Yalie 1 Kak MOKHO OOJIbIIIe.

Bawxno!

ITpu Temneparype 38 — 39°C BbI30BUTE Y4aCTKOBOTO Bpaya Ha JJOM JIMOO OpUragy «CKOpOM MOMOIIN.
[Tpu kamuie 1 yMxaHuK GOJIBHOM JOJDKEH MPUKPHIBATh POT M HOC IUIATKOM MJIH candeTKoil.

[Tomemenue, rie HaxOAWUTCS OOJBHOM, HEOOXOJMMO PETYISPHO MPOBETPUBATH M KAK MOKHO Yallle
NPOBOJIUTh TaM BIAXKHYIO YOOpPKY, JKelaTeJbHO C TNPUMEHEHHEM Ae3MH(DUIUPYIONUX CPEACTB,
JEMCTBYIOLINX HAa BUPYCHI.

OOmienre ¢ 3a00JEBIIMM TPHUIINOM CIEAYeT OTPaHWYMTh, a TPH YXOJ€ 3a HHUM HCIIOJIb30BaTh
MEUIMHCKYIO MAacKy WM MapJieBYIO TIOBS3KY.




Kak 3aIuTHTD ce0s1 0T rPHUIIIA

Cornacno mo3uru BeemupHoi opranuzanuy 3a1paBooxpaHeHus, Hanobosee 3hHEeKTUBHBIM CPEICTBOM
IIPOTUB TpuIila ABJIACTCA BaKIIMHALIUA, BEAb MMCHHO BaKIMHA obecreynBaer 3alIUTy OT TCX BHUAOB
BHpPYCa I'puIilia, KOTOPBIC ABJIAKOTCA Hauoboee AKTYaJIbHBIMU B JAHHOM SHHUACMHUOJIOTUYCCKOM CC30HC U
BXOJAT B €€ COCTaB.

BBenenne B OopraHu3M BaKIMHBI HE MOXET BbI3BaTh 3a00JieBaHHME, HO IyTEM BBIPAOOTKH 3alUTHBIX
AHTUTEJI CTUMYJIUPYET UMMYHHYIO CHUCTeMY sl OOpbObl ¢ mHpekuuei. DPPeKTUBHOCTh BAKIMHBI OT
rpUNa HECPAaBHUMO BBIIIE BCEX HECHENM(PUUECKHX MEIUIIMHCKUX MpPenapaToB, KOTOPBIE MOXKHO
MPUHAMATh B T€YCHHE 3UMHUX MECSIIEB, HAIPUMEP UMMYHOMOAYJISITOPOB, BATAMHUHOB, TOMEOTIATUYECKUAX
CPEJICTB, CPEACTB «HAPOAHOM METUIIMHBI» U TaK JaJee.

IIpaBujia HolleHUsI MAaCKH

Macka JoKHa TIIATENIbHO 3aKPEIAThCA, INIOTHO 3aKphIBaTh POT M HOC, HE OCTAaBJISISL 3a30POB;
CTapalTech HE KacaThbCsl 3aKperjeHHOW Macku. Eciiu Bbl KOCHYJIMCh MacKu, HallpuMep 4TOObI CHATH €€
WM MIPOMBITh, THIATEIBHO BHIMOMTE PYKH C MBLIOM MJIU CIIMPTOBBIM CPEICTBOM;

BJIQXKHYIO HWJIM OTCBIPEBIIIYIO MAcKy CJI€AyeT CMEHUTh Ha HOBYIO, CYXYIO;

HE HCIOJIb3YHTE BTOPUUYHO OJTHOPA30BYIO MACKY;

UCIOJIb30BAHHYIO OJIHOPA30BYIO MAacKy CIIEyeT HEMEAJICHHO BbIOPAChIBATh B OTXO/IBL.

WNHorma BMECTO Macku HEpPEIKO TMPUXOAUTCS HUCIOJb30BaTh MOJpPY4YHbIE cpeacTBa (KyCKH TKaHH,
mapdsl, muaTkyu, OyMaXKHbIE MACKH, 3aKpbIBalolue poT U Hoc). Ecnu Hcmonb3yroTcs Moao00HbIE
MOJPYYHBIE CPEACTBA, TO UMM CIIEyeT IMOJIb30BAThCA TOJBKO €AMHOXKbI, WIH, B Cllydae TKaHEBOMU
MAacKH, ee clelyeT TIATEeIbHO CTHpaTh MOCie KaXI0ro MpUMeHEeHHs (OOBIYHBIM JOMAIIHUM MOIOIIUM
CPEACTBOM IIpH HOPMAJIBHON TeMmIepaType). 3aKOHYMB yXO[ 3a OOJbHBIM, MacKy cilelyeT HEMEUIEHHO
cHATh. [Tocie cHATHA Macku HEOOXOAMMO HE3aMEAJIUTEIbHO BBIMBITh PYKH.

PexoMeHIanMu 10 00pPALIEHUIO 32 MEIMIIUHCKOI IIOMOIIb IO

CneﬂyeT OCTaThCA A0OMa U HCMCJICHHO 06paTI/ITBCH K Bpauy.

CamoseueHue Mpu rpuimne HeaomycTumMo. MIMEHHO Bpay MOJDKEH MOCTaBUTh JUArHo3 M HAa3HAYUTH
HeoOXoIMMoOe JIeYeHHe, COOTBETCTBYIollee Bamemy cocrostHuio u BospacTy. Heobxomumo ctporo
BBITIOJIHATh BCE PEKOMEHIAIIMU JIeHalllero Bpaya: CBOEBPEMEHHO MPUHHUMATH JIEKapcTBa U COOIOAATh
MOCTENIbHBIM PEXKUM BO BpeMsi 00J€3HH, TaK Kak MIpu 3a00JeBaHUM YBEIMYHMBACTCS HArpyska Ha
CEepJICUHO-COCYIUCTYI0, IMMYHHYIO U JPYrU€ CUCTEMBbI Opranusma. Pekomenayercs oOMIbHOE MUTHE -
ropsSiYMii yai, KIIFOKBEHHBINH WM OPYCHUYHBIN MOPC, IIEIOUYHBIE MUHEPAIbHBIE BOIBI.

Z[J'IH MpeaAYHIpCIKACHUA PACIPOCTPAHCHU A I/IH(I)GKI_II/II/I, 00ILHOIO CJICAYCT U30JIMPOBATH OT 30OPOBBIX JIMII
()KeJ'IaTCJ'IBHO BBIACIINTL OTACIIbHYIO KOMHaTY). HOMGH_ICHI/IC, A€ HaXOJHUTCA 60HBHOI>1, H606XO,Z[I/IMO
pPeryiisipHo IMmpoBETpUBATH, ITPECAMCTHI 06nxoz[a, d TaKiKC IIOJIbl IIPOTHPATH I[CSI/IH(bI/II_II/IpYI-OH_[I/IMI/I
CpeacTBamMu.

O6H_I6HI/IC C 6OJ'IBHBIM, N0 BO3MOJKHOCTH, CJICAYCT OI'paHHUYUTEL. HpI/I yxXoAe 3a 0OJIBLHBIM T'puIIomM
CJICAYCT UCIIOJIb30BATH MCAUIIUHCKYIO MACKY (MapJ'ICBYIO HOBH3KY).

PexoMeHIanmm KaK voepedb AeTeil B JIMIACE30H ?
OcHoBHOM Mepo#t cierduueckoit MpopUIAKTUKN TPUTITA SBIISIETCS BaKIIMHALUSA.

B nepuosa snupemuueckoro mojbeMa 3a00J1€BaEMOCTH, KPOME BAKIIMHAIUM, TaK K€ PEKOMEHIYEeTCs
MPUHUMATh Mepbl Hecnenn(Guueckoi npouIaKTUKU:
- M30eratp KOHTAKTOB C JIMLIAMH, UMEIOIIUMH MTPU3HAKH 3a00JIeBaHUS;



- Coxpatuth BpeMsi NpeObIBaHUS B MECTaX MAaCCOBOTO CKOIUICHHUS JIIOJeM W B OOLIECTBEHHOM
TPaHCIIOPTE;

- Hocuthk MenuuuHckyto Macky (MapiieByro MOBSI3KY);

- PerynspHo M TIIATENbHO MBITh PYKHM C MBUIOM WM IPOTHPATh UX CIELHUAIBHBIM CPEACTBOM IS
00paboTKH PYK;

- OcCy1ecTBIATh BIAXKHYIO YOOPKY, IPOBETPUBAHUE U YBIA)KHEHUE BO3/IyXa B IOMEIIECHUN;

- Bectu 3m0poBbIif 00pa3 ku3HM (TIOJTHOIICHHBIM COH, COAJTaHCUPOBAaHHOE INHTaHHE, (U3NUECKas
AKTUBHOCTB ).

B nensx noBbllIeHUs] YCTOWYMBOCTH OpraHU3Ma K peCIMpaTOPHBIM BHpYycaM, B TOM YHCIIE, K BUpycam
rpUIllia, Kak Mepa Hecneuuduyeckoil npodUIaKTHKH, HCHOJB3YIOTCS (IO pEeKOMEHJallMM Bpaya)
pa3auyYHbIe MpenapaThl U CPEJICTBA, MOBIIIAIONINE UMMYHUTET.



	Рекомендации населению  Управления Роспотребнадзора по Томской области о профилактике гриппа
	Что такое грипп и какова его опасность?
	Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов.
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
	Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхате...
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39  С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
	Что делать при заболевании гриппом?
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего ну...
	Важно!
	Родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу, на культурно-массовые мероприятия. При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и д...
	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.
	Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. ...
	Важно! (1)
	При температуре 38 — 39 С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой помощи».
	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.
	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.
	Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые мож...

